
 فرط الحركة وتشتت الانتباه

  

ADHD 
Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

 

 إعداد 

 سالم عبد الله الزبيدي

 متخصص في الإرشاد النفسي وعضو الفريق الإرشادي بالوحدة الإرشادية

 العلاج التكاملي للمصابين باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

http://www.google.com.sa/imgres?imgurl=http://hitskin.com/themes/13/85/65/i_logo.jpg&imgrefurl=http://adhd.top-talk.net/montada-f8/&usg=__6UBZAZJhRuL5vipHM-lpxM1fbGs=&h=300&w=1000&sz=60&hl=ar&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=TfkPqBLEHQ1MmM:&tbnh=45&tbnw=149&prev=/images?q=%D9%81%D8%B1%D8%B7+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9+%D9%88%D8%AA%D8%B4%D8%AA%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87&um=1&hl=ar&safe=active&sa=N&tbs=isch:1


العلاج التكاملي للمصابين باضطراب فرط الحركة 
 وتشتت الانتباه 

   

 

 المجتمع 

 الطب 

 العائلة 

  المدرسة

لطفلا  



العلاج التكاملي للمصابين باضطراب فرط الحركة 
 وتشتت الانتباه 

ليس هناك علاج شاف يزيل الحالة، ولكن الطرق العلاجية يمكن من خلالها التحكم في   
 : الأعراض المرضية ومنها

 برامج تعديل السلوك -1     
 

 العلاج الدوائي -2    
 

 العلاج النفسي -3    
 

 العلاج الغذائي-4 
 

 البرامج التربوية -5 
 

 برامج الإرشاد الأسري-6 
  

 المجتمع 

 الطب 

 العائلة 

  المدرسة

لطفلا  





فرط الحركة العلاج التكاملي للمصابين باضطراب 
   وتشتت الانتباه
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•
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•
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 النظرية السلوكية

 النتائج   السلوك   المثير•

 

 

 

 

 أغلب البرامج تلجأ لتعديل النتائج لتغيير السلوك•

 لإحداث تغيير في السوك( البيئه)أحياناً تعديل المثير  •

 

 المثير السلوك النتائج

 طلب الأم من الطفل ترتيب لعبه لعبه الطفل يرتب تقديم الثناء والمكافأة 

 تعليمات الأب للطفل بحل واجباته يؤجل/ ينتحب ويشتكي  تم تأجيل حل الواجب
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فرط الحركة العلاج التكاملي للمصابين باضطراب 
   وتشتت الانتباه
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فرط الحركة العلاج التكاملي للمصابين باضطراب 
   وتشتت الانتباه

 : 

   



فرط الحركة العلاج التكاملي للمصابين باضطراب 
   وتشتت الانتباه

 :العلاج السلوكي 
• 

 

 



ADHD 

إن كل عملية تدخل  يقوم بها الفريق التربوي في المدرسة لن تحقق   

 : الأهداف المرجوة إذا لم تلحظ العوامل التالية 

 .إعادة ترتيب البيئة الصفية •

 ( .بما فيها امتحان خاص ) استخدام استراتيجيات تعلم خاصة •

 .العمل مع الأهل •

 .استخدام تقنيات تعديل السلوك •
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 :إعطاء أوامر فعاله
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 لتحسين استجابة الأطفال وتنفيذ المطلوب
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 ما هي مدة العلاج ؟
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